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b) Nội dung bản trích yếu 
Tên luận án: Giảm thiểu quên nghiêm trọng trong học liên tục sử dụng các phương pháp 

phát lại bộ nhớ, chuyển giao tri thức và kiến trúc động 

Mục tiêu và đối tượng nghiên cứu của luận án 
Nghiên cứu của luận án hướng đến một số mục tiêu sau đây:  

-​ Thứ nhất, luận án phát triển và đánh giá các khung học liên tục dựa trên bộ nhớ 
mới tích hợp các kỹ thuật tăng cường nguyên mẫu, nhằm đạt được sự giảm thiểu 
đáng kể hiện tượng quên thảm khốc trong khi duy trì hiệu quả tính toán tương 
đương với các phương pháp cơ sở. 

-​ Thứ hai, nghiên cứu và triển khai các cơ chế chuyển giao kiến thức tiên tiến, cụ 
thể là các kỹ thuật học đối chiếu và chưng cất kiến thức, nhằm tăng cường khả 
năng bảo toàn đặc trưng và tạo thuận lợi cho việc thích ứng hiệu quả qua các tác 
vụ tuần tự, với những cải thiện có thể đo lường được trong hiệu suất chuyển giao 
tiến. 

-​ Thứ ba, thiết kế và xác thực các biến đổi kiến trúc và chiến lược huấn luyện đặc 
thù theo miền ứng dụng nhằm tạo ra hiệu suất học liên tục bền vững trên các miền 
ứng dụng đa dạng, với việc xác thực thực nghiệm trên các tác vụ xử lý ngôn ngữ 
tự nhiên và các bộ dữ liệu chuẩn phân tích hình ảnh y tế, đạt được hiệu suất cạnh 
tranh so với các mô hình đặc thù cho từng tác vụ được huấn luyện độc lập. 

-​  
Các phương pháp nghiên cứu đã sử dụng 

Luận án sử dụng phương pháp nghiên cứu kết hợp bao gồm: phương pháp nghiên 
cứu định tính và phương pháp nghiên cứu định lượng. Luận án tiến hành việc phân 
tích định tính các khái niệm và mô hình từ hệ thống tài liệu liên quan và các tài liệu 
nghiên cứu chuyên sâu phù hợp với các mục tiêu nghiên cứu của luận án. Đồng thời, 
luận án tiến hành các nghiên cứu định lượng thông qua việc triển khai các hệ thống 
thực nghiệm tương ứng, tiến hành các kịch bản thực nghiệm để đánh giá hiệu năng 
của các kỹ thuật và mô hình đề xuất để kiểm chứng, đánh giá kết quả đối với các đề 
xuất của luận án. 



Các kết quả chính và kết luận 
Tham gia vào dòng nghiên cứu trên thế giới về học liên tục, luận án đã hoàn thiện 

mục tiêu nghiên cứu với ba đóng góp chính sau đây: 
-​ Đầu tiên, luận án nghiên cứu các phương pháp học dựa trên bộ nhớ thông qua việc 

phát triển những kỹ thuật có thể tận dụng bộ nhớ mà không cần phải lưu trữ dữ 
liệu gốc. Các phương pháp này sẽ ước lượng phân phối của dữ liệu và sinh ra 
những mẫu dữ liệu giả một cách ngẫu nhiên, qua đó vừa khắc phục được hạn chế 
về dung lượng bộ nhớ, vừa bảo đảm tính riêng tư của dữ liệu. 

-​ Tiếp đó, vì các phương pháp dựa trên bộ nhớ khó áp dụng trong thực tế, luận án 
tập trung nghiên cứu những phương pháp chuyển giao kiến thức có thể vận dụng 
kỹ thuật chưng cất kiến thức. Cụ thể, nghiên cứu sẽ khai thác kiến thức từ các mô 
hình đã học để hỗ trợ việc học các tác vụ mới, đồng thời duy trì kiến thức từ 
những mô hình được huấn luyện trước để tận dụng tối đa khả năng của chúng. Kết 
quả là cải thiện hiệu suất xử lý trên cả những tác vụ mới và những tác vụ đã học 
trước đây. 

-​ Cuối cùng, luận án nghiên cứu đề xuất những chiến lược phân bổ tham số có tính 
động để quản lý hiệu quả khả năng xử lý của mô hình trong quá trình học liên tục. 
Cách tiếp cận này kết hợp kiến trúc nhiều nhánh xử lý với các cơ chế tạo mẫu đại 
diện có khả năng thích ứng và các kỹ thuật kết hợp tham số. Luận án cho thấy 
phương pháp này có thể cập nhật các tham số một cách chọn lọc và giữ gìn kiến 
thức đã học, đồng thời vẫn đảm bảo hiệu quả tính toán khi xử lý các tác vụ liên 
tiếp. Kết quả cho thấy hiệu suất vượt trội hơn so với những phương pháp phân bổ 
tham số cố định trong việc khắc phục hiện tượng quên kiến thức cũ. 

Với các mô hình đề xuất mới, luận án đều tiến hành các thực nghiệm và đưa ra so 
sánh kết quả với các mô hình học máy liên tục gốc. Bằng các kết quả thực nghiệm, 
luận án đã chỉ ra tầm ảnh hưởng của các thành phần của mô hình đề xuất so với các 
mô hình học máy liên tục gốc. 
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